
石垣島トライアスロン参戦記 

小島 一朗 

喜田さん、大河内さん、宿院君の４人で石垣島に行ってきました。 

26 年ぶりの沖縄です。喜田さんに輪行バッグを借りて、チケット、宿泊の手配、自転車の梱包は

宿院君におんぶに抱っこ、なにひとつまともにできないままの出発です。 

 

レース前日の土曜日朝５時に車で出発、十条から開通したての高速に 5 時半に乗って一路関空へ。

6 時半に関空に着き、駐車場業者に車を預け空港へ。チェックインカウンターではすでに 20 人く

らいの選手らしき人がいます。いきなりの緊張感で眠気も覚めました。 

快適なフライトで石垣島に初上陸、ベテランの３人のあとをついて路線バスに自転車４台を無理

やり詰め込みホテルに到着。ホテルの横が大会メイン会場です。準備も完了でレースモード全開。 

ホテルはジャパンナショナルチームも泊まっており、ホテル前でバイクのセッティングをしてい

ると、昨年エリート優勝の庭田清美選手が練習から帰ってきました。思ったより身体も大きくと

ても 40 才には見えない若々しさです。バイクセッティングの手を止めて彼女の新型バイクにつ

いて話したり、それ以外にも男子エリート本命の細田雄一選手、京都出身の山本良介選手とも話

すことがあり、レース前からまさにパワー注入！！です。 

 

前日午後は特にすることもなく、全く土地勘のない私のためにバイクコースを試走がてら、名物

石垣牛を食しに行き、いきなりオリオンビールの誘惑に負けてしまいました。 

その後試走途中、宿院君のバイクがパンク、すぐにチューブ交換するにも 4 人もいるのにまとも

なチューブがなんと 1 本・・・しかありません。なんて緊張感のないことか(笑) 

それを交換して再スタートしようとするとまたパンク、やりようがないので宿院君は道行く車に

お願いしてホテルまでヒッチハイクで強制送還となりました(涙･･･) 

 

 

 

夕食は石垣島フリーク 3 人の行きつけの「あさひ食堂」であさひ定食 600 円と月に一回のそばの

日で八重山そば 250 円、もちろんオリオンビールで乾杯して、炭水化物満タン充填で早々に就寝。 

 

レース当日は快晴とまではいかず、うす曇の寒くもなく暑くもなくレースにはベストコンディシ

ョン？なぜかスイムスタート本部席に座っている、中尾ミエ氏に違和感を感じながらの第一ウェ

ーブでのスタートとなりました。さすがに速い人が多く、後ろをついて泳ぐにはほとんどバトル

もなく泳ぎやすいポジション。2 周回目入水時に宿院君発見でさらに頑張ってスイムアップ。 

バイクスタートでは自分のポジションがわからずで、ただただ進むと大河内さんを 2 キロ地点で

パス、5 キロ地点で宿院君に追いつき、島の中心部まで抜きつ抜かれつで、25 キロからは先行し

たつもりで調子よく進む。ラスト 10 キロは自転車レースのような様相でなかなか集団がバラケ

ずかなりのスピードで終盤まで突っ込んだ形でバイクパートとしては初めての経験、いつもなら

ランに備えてストレッチのひとつもしている余裕さえなかったです。 

さらに歳も考えず、最後にはラストスパートまでしてしまいました(笑) 

 

 

まさか石垣でヒッチハイクすることになるとは・・・。電動デュラも断線で調子悪し。

なーんか嫌な予感が・・・（宿院） 

ドラフティングを避けるために先行するも、すぐに集団に吸収されるって感じでした。30

キロまでは小島さんの背中が見える範囲で調子よく走っていたのですが・・・（宿院） 



いよいよ得意のラン、3 キロまでは上りでそこからはやや下りです。3 キロまでが勝負どころと

して頑張りました。でもそこで脚が売り切れ、いままでこんなことはなかったのに、バイクの頑

張りすぎか、歳のせいか･･･(涙) 

一度立て直しに 5 分/キロまで落とし落ち着いたのでまた上げることができました。あとはひた

すらゴールを目指しビルドアップ、そしてゴール！！！ 

2 時間 17 分ベストです！！ レース中は時計を見ないので(今回はもってもいませんでした)、時

間を見たときは自分でも驚きです。ひそかに年代入賞の期待も出て、すがすがしいゴール後の余

韻を堪能、山本良介くんにも入賞かも？の報告。 

あとは KTC メンバーのゴールを待つものの、バイクまで競って

いた宿院君が帰ってきません。怪我でランの練習ができていな

いのでランでトラブル？と心配しているとゴール。聞くとバイ

ク 30 キロ過ぎで無念のパンクとのことで残念、続いて喜田さ

ん、大河内さんがゴール、すでにゴールしていたきむかつとも、

みんなでお互いの健闘をたたえました。 

 

 

 

肝心の結果ですが、10：17 のゴールから遅れること 5 時間後(沖縄時間？？？)の 3 時になって記

録証が配布されました、なんとなんと総合 34 位、年代別 1 位

でした。 

もちろんオリオンビールで乾杯！！！ 

 

シーズン初戦に思いがけない結果が出ました。JTU シリーズ戦

第三戦の鳥取ハワイ大会に向けてこのうえない刺激になりま

した。 

 

 

レース後はバカンスのつもりで予定していた西表島に移動するため、残念ながら夜の表彰式には

出られず、一生で一度あるかどうかで惜しいことをしました。 

西表島でもオリオンビール、泡盛でみんなで祝杯、楽しい夜を過ごしました。 

 

 

 

前日の悪夢が正夢に！30 キロ地点でパンク！心が折れそうになり、リタイヤも頭をよぎ

りましたが、気を取り直して必死で修理。沿道の暖かい声援が励みになりました。（宿院） 

小島さんおめでとうございます。JTU のエイジランキングトップになりましたね。その勢

いを次の鳥取へもつなげて目指すは日本チャンピオン！！！私も頑張りまっす！（宿院） 

ご一緒しましたみなさん、ありがとうございました。とっても楽しかったです。また来年

も石垣島でレース、西表島で酒を楽しみましょう！（宿院） 


