
第 1 回愛南町いやしの郷トライアスロン大会 

大河内昌子 

 愛南町って、どこ・・・？と思われる方が大半だと思いま

すが、足摺岬のちょいと北、愛媛県と高知県の県境の町

です。愛媛県出身のワタクシさえ、約 30 年ぶりに行ったく

らい、交通の便があまりよくないところです。今年 3 月に、

高速道路が宇和島まで開通し、便利になったとはいえ、

我が家のある今治から 200km、松山空港からでも 150km

近くあり、やっぱり遠かったです。 

 

 今年、愛媛県では、愛南町トライアスロン、伊予市トライ

アスロン、中島トライアスロンと 3 大会開催されます。年

に 1 度は、父親とレースを・・・、とワタクシは思っているの

ですが、伊予市も中島も抽選となり、当たる保証もないの

で、急遽、愛南町の大会に申し込みました。 

 我が家は、祖父も連れて行ったので、前日入りして温泉宿に泊まり、久しぶりの家族旅行を楽しみました。 

 

前日に梅雨入りしたにも関わらず、

日ごろの行いがよかったのか、当日は

快晴。 

スタートリストを見ると、JTU エイジラ

ンキング対象大会のため、遠路はるば

る明らかにポイント狙いの方々のお名

前が・・・。 

我が家はそんなこと関係ないので、

リラックスだったんですが・・・。 

 

 親子で参加したのは、我が家のみで目立ってしまったらしく、取

材を受けテレビカメラが付いて回ることに・・・。 

 

スイムコースは太平洋に面する漁港の湾内を 2 周回、バイクコ

ースは高低差156mの山を登り降りして4周回（大きな声では言え

ませんが、本当は 36km しかないそうです）、ランコースは高低差

50m の心臓破りの坂を上って下って街中を 3 周回の超・ど M のコ

ースで行われました。 

 

 スタートが 13 時と、のんびりスタート。今回は父親と同じ第 3 ウエーブでのスタート。 

 

太平洋の波と風を受け、久しぶりにワタクシの大好きな洗濯機並みの波の中、気持ちよくスイム。スイムアッ

プ直前で 1 周回目の父親を発見!!! 

励ます意味で肩をたたいたのが、これが裏目に・・・。 

ワタクシは、日ごろ全く練習してないので、練習のつもりで大会に出たのに、スイムアップ時点で、女子 2 位と

わかり、これがプレッシャーに・・・（汗） 



 バイクは 4 月から殆ど乗

ってないのに、ここ登らす

か・・・（怒）とムカつく超・ど

M のコースで、途中で腰痛

で再発。下りもブラインドコ

ースが多く、超・怖くて半泣

きでなんとか終了。この時

点で女子 3 位。 

 

 ランは、鯖街道が終わって全く走ってないのに、いきなりここ登らす

か・・・（怒）とさらにムカつく激坂。ここまで来て抜かれたらムカつくので、

久しぶりに猛ダッシュ。テレビカメラに追っかけられ、さらにプレッシャー

に・・・。 

 

なんとか女子総合 3 位でゴール♪♪♪ 

みなさん、凄いと思うでしょ？ 

だって、女子 16 人しか出てないも～ん。 

ポイント狙いの人にはホンマ申し訳ない。 

タイムもびっくりするくらい悪く、とても公表できません(TTT_TTT) 

 

 父親も、その後、テレビカメラに追っかけられながらゴール。えらい速

いな・・・、と思ったら、スイムを 1 周目で Skip したとのこと。 

「昌子に肩叩かれて、上がれということか、思ったわい」 

違うよ・・・、父ちゃん(TTT_TTT)。 

娘は励ましたつもりだったのに・・・。 

 

 一応、テレビ取材は受けましたが、どれだけ映っているのでしょう

か・・・？ 

 

 13 時スタート、19 時からアワードパーティーと、のんべえには非常に

ありがたい大会でした。 

第1回大会ということで、気合が入っていたのか、かつおの水揚げ日本

一を誇る愛南町ならではの、かつおの解体ショーもあり、豪華な宴会で

した。お料理も、非常に美味しかったです。 

 

トライアスロン大会では、初めて表彰台に。 

3 位の副賞が、真珠のペンダントと、4000 円相当の地産品の詰め合

わせセット。 

年代別も 3 位から表彰があり、女子は、完走できたら、表彰台でし

た。。。 

  

その後、抽選会があり、我が家は、1 個 800 円する愛南ゴールドという柑橘の詰め合わせ、真珠の携帯ストラ

ップ、どでかい鯛の干物、4000 円相当の鰹節の詰め合わせが当たり、上半期の運を使い果たした感じです。 

 

来年もエイジランキングを目指す方には、おすすめの大会なので、坂尻さん、いかがでしょうか？ 

バイクコースは山本くんが大好きなコースだと思うので、久しぶりに愛媛県に里帰りしてはどうでしょうか？ 


