
                                     2014/05/01 現在 

(05/24 写真追加) 

 

第 1回 山村都市交流の森 花背トレイルラン大会 

コース概略 
 

 

１ コース基本情報 

総距離約 24 ㎞ 標高差約 570m 累積標高差約 1,500m 

 

２ コース図 

①交流の森～②ちしょろ谷(4 ㎞)～③チセロ山(8km)～④エイド・関門(9 ㎞)～⑤八丁平(14km)～⑥峰床山(16km) 
～④エイド・関門(18 ㎞)～③チセロ山(19 ㎞)～⑦天神の森(22 ㎞)～①交流の森(24km)  

   
 

 

 

３ 標高グラフと見どころ 
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ここがスタート地点です。 

 
川のせせらぎを聞きながら 

 
東屋でちょっと休憩… 

ってそんな余裕ないか(^^;) 

 
紅葉した木々のトンネルの

中を駆け抜けます。 

 
思わず息を飲む八丁平の

風景に心を奪われます。 

 
天神の森まで落ち葉の 

じゅうたんが続きます 

 
京都府第二の高峰 

「峰床山」からの風景 

 
ここにエイドを設置します。 

 

 
感動のゴール！ 

しばらく林道を 

走ります。 

先は長いので 

ゆっくりと！ 

九十九折れ

の急な下り

です。 

心が折れ

そうになる

長い上りを

お楽しみく

ださい(^^;) 

東屋からエイドまで

快適なシングルトラ

ックが続きます。 

エイドから八丁平

まで我慢の林道

区間です。 

八丁平から

エイドまで花

背ならでは

の景色が楽

しめます。 

エイドで一息

後は再び上り

区間です。 

ファイト！ 
快適なシング

ルトラックを軽

快に下ります。 

あと少し！ 


