
2014/05/06　 09:45～
順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(4km) B順 スプリット 通過 ラン(1km) R順

1 しゅく 0:15:27 0:04:09 1 0:07:25 1 0:11:34 1 0:03:53 1
2 しゅうさく 0:17:22 0:04:24 3 0:08:45 2 0:13:09 2 0:04:13 3
3 もろさん 0:17:55 0:04:22 2 0:08:47 3 0:13:09 2 0:04:46 5
4 しげちゃん 0:18:01 0:04:25 4 0:08:57 4 0:13:22 4 0:04:39 4
5 とこさん 0:20:32 0:05:15 6 0:10:06 5 0:15:21 5 0:05:11 6

ジョー 0:04:25 4 0:03:54 2

2014/05/06　 10:15～
順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(4km) B順 スプリット 通過 ラン(1km) R順

1 しゅく 0:14:57 0:03:44 1 0:07:23 1 0:11:07 1 0:03:50 1
2 しゅうさく 0:16:39 0:04:03 2 0:08:27 2 0:12:30 2 0:04:09 2
3 もろさん 0:17:46 0:04:16 4 0:09:05 4 0:13:21 3 0:04:25 4
4 しげちゃん 0:17:56 0:04:23 5 0:09:04 3 0:13:27 4 0:04:29 5
5 とこさん 0:19:50 0:04:57 6 0:09:49 5 0:14:46 5 0:05:04 6

ジョー 0:04:04 3 0:04:18 3

2014/05/06　 11:00～
順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(15km) B順 スプリット 通過 ラン(5km) R順

1 しゅく 0:53:36 0:03:57 1 0:29:20 1 0:33:17 1 0:20:19 1
2 しゅうさく 0:59:25 0:04:15 3 0:32:47 2 0:37:02 2 0:22:23 2
3 しげちゃん 1:01:45 0:04:29 5 0:33:56 3 0:38:25 3 0:23:20 4
4 もろさん 1:03:33 0:04:16 4 0:35:51 4 0:40:07 4 0:23:26 5
5 とこさん 1:11:24 0:05:14 6 0:38:20 5 0:43:34 5 0:27:50 6

ジョー 0:04:10 2 0:22:43 3

デュアスロン練習会記録

デュアスロン練習会記録

デュアスロン練習会記録



2014/03/29　 09:45～
順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(4km) B順 スプリット 通過 ラン(1km) R順

1 とも 0:14:20 0:03:44 1 0:07:06 1 0:10:50 1 0:03:30 1
2 しゅく 0:15:42 0:04:02 2 0:07:25 2 0:11:27 2 0:04:15 2
3 よっしー 0:16:12 0:04:20 4 0:07:32 3 0:11:52 3 0:04:20 3
4 まさのぶ 0:17:07 0:04:14 3 0:08:08 4 0:12:22 4 0:04:45 4

2014/03/29　 10:15～
順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(4km) B順 スプリット 通過 ラン(1km) R順

1 とも 0:13:47 0:03:25 1 0:06:55 1 0:10:20 1 0:03:27 1
2 しゅく 0:15:10 0:03:46 2 0:07:24 2 0:11:10 2 0:04:00 3
3 まさのぶ 0:15:42 0:03:52 3 0:08:08 4 0:12:00 4 0:03:42 2
4 よっしー 0:16:07 0:03:52 3 0:07:58 3 0:11:50 3 0:04:17 4

2014/03/29　 10:45～
順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(15km) B順 スプリット 通過 ラン(5km) R順

1 とも 0:49:25 0:03:36 1 0:28:00 1 0:31:36 1 0:17:49 1
2 しゅく 0:56:00 0:04:00 2 0:29:56 2 0:33:56 2 0:22:04 2
3 よっしー 0:59:47 0:04:24 4 0:32:18 3 0:36:42 3 0:23:05 4
4 まさのぶ 1:01:08 0:04:18 3 0:33:50 4 0:38:08 4 0:23:00 3

デュアスロン練習会記録

デュアスロン練習会記録

デュアスロン練習会記録



2013/10/27　 09:10～
順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(4km) B順 スプリット 通過 ラン(1km) R順

1 うえしょー 0:15:43 0:04:09 1 0:07:38 3 0:11:47 1 0:03:56 1
2 まさのぶ 0:16:09 0:04:20 2 0:07:45 4 0:12:05 4 0:04:04 2
3 ひでき 0:16:17 0:04:25 3 0:07:35 2 0:12:00 3 0:04:17 3
4 しゅく 0:16:17 0:04:25 3 0:07:32 1 0:11:57 2 0:04:20 4
5 よっしー 0:17:14 0:04:29 5 0:08:14 5 0:12:43 5 0:04:31 6
6 のぶゆき 0:17:16 0:04:35 6 0:08:15 6 0:12:50 6 0:04:26 5

2013/10/27　 09:40～
順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(4km) B順 スプリット 通過 ラン(1km) R順

1 うえしょー 0:15:12 0:03:40 1 0:07:46 3 0:11:26 2 0:03:46 1
2 ひでき 0:15:22 0:03:50 2 0:07:40 2 0:11:30 3 0:03:52 2
3 しゅく 0:15:30 0:03:58 3 0:07:28 1 0:11:26 1 0:04:04 3
4 まさのぶ 0:16:23 0:04:04 4 0:08:08 4 0:12:12 4 0:04:11 4
5 よっしー 0:16:56 0:04:07 5 0:08:18 5 0:12:25 5 0:04:31 5

2013/10/27　 10:15～
順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(15km) B順 スプリット 通過 ラン(5km) R順

1 しゅく 0:53:36 0:04:00 3 0:29:10 1 0:33:10 1 0:20:26 1
2 ひでき 0:56:09 0:03:55 2 0:31:05 2 0:35:00 2 0:21:09 2
3 うえしょー 0:56:57 0:03:37 1 0:31:42 3 0:35:19 3 0:21:38 3
4 まさのぶ 0:59:53 0:04:15 4 0:33:54 5 0:38:09 5 0:21:44 4
5 よっしー 1:02:21 0:04:23 5 0:33:18 4 0:37:41 4 0:24:40 5

デュアスロン練習会記録

デュアスロン練習会記録

デュアスロン練習会記録



2013/09/14　 09:30～

順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(4km) B順 スプリット 通過 ラン(1km) R順
1 うえしょー 0:14:33 0:03:27 1 0:07:11 3 0:10:38 1 0:03:55 3
2 しゅく 0:14:47 0:03:55 4 0:06:46 1 0:10:41 2 0:04:06 4
3 のぶゆき 0:14:57 0:04:15 8 0:06:56 2 0:11:11 3 0:03:46 1
4 もっちゃん 0:15:00 0:03:40 3 0:07:33 6 0:11:13 4 0:03:47 2
5 まさのぶ 0:15:36 0:03:55 4 0:07:32 4 0:11:27 6 0:04:09 5
6 がりがりくん 0:15:56 0:04:07 7 0:07:32 4 0:11:39 7 0:04:17 6
7 ひふみん 0:16:21 0:03:38 2 0:07:41 8 0:11:19 5 0:05:02 9
8 よっしー 0:16:40 0:04:04 6 0:08:02 9 0:12:06 8 0:04:34 7
9 まっさん 0:17:22 0:04:46 9 0:07:39 7 0:12:25 9 0:04:57 8

2013/09/14　 10:05～

順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(4km) B順 スプリット 通過 ラン(1km) R順
1 しゅく 0:15:07 0:03:55 4 0:07:10 2 0:11:05 2 0:04:02 3
2 きーさん&ひろ 0:15:17 0:04:46 9 0:05:55 1 0:10:41 1 0:04:36 6
3 うえしょー 0:15:35 0:03:39 1 0:08:04 7 0:11:43 3 0:03:52 1
4 もっちゃん 0:15:52 0:03:51 3 0:08:03 6 0:11:54 4 0:03:58 2
5 まさのぶ 0:16:18 0:04:28 6 0:07:42 4 0:12:10 6 0:04:08 4
6 まっさん 0:16:30 0:04:40 8 0:07:24 3 0:12:04 5 0:04:26 5
7 がりがりくん 0:16:57 0:04:20 5 0:07:52 5 0:12:12 7 0:04:45 7
8 よっしー 0:17:24 0:04:32 7 0:08:05 8 0:12:37 9 0:04:47 8
9 ひふみん 0:17:55 0:03:42 2 0:08:40 9 0:12:22 8 0:05:33 9

2013/09/14　 10:45～

順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(15km) B順 スプリット 通過 ラン(5km) R順
1 ひろ 0:51:57 0:03:52 2 0:25:40 1 0:29:32 1 0:22:25 4
2 しゅく 0:53:48 0:04:16 6 0:27:48 2 0:32:04 2 0:21:44 3
3 うえしょー 0:56:17 0:03:48 1 0:31:12 3 0:35:00 3 0:21:17 2
4 もっちゃん 0:58:08 0:04:00 4 0:33:29 6 0:37:29 5 0:20:39 1
5 まさのぶ 0:59:32 0:04:05 5 0:32:10 4 0:36:15 4 0:23:17 5
6 まっさん 1:02:49 0:05:05 8 0:32:30 5 0:37:35 6 0:25:14 6
7 よっしー 1:04:16 0:04:47 7 0:34:06 7 0:38:53 7 0:25:23 7
8 きーさん 1:09:30 0:05:10 9 0:34:36 8 0:39:46 8 0:29:44 8

DNF ひふみん 0:03:58 3

デュアスロン練習会記録

デュアスロン練習会記録

デュアスロン練習会記録



2013/07/06　 10:00～

順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(4km) B順 スプリット 通過 ラン(1km) R順
1 しゅく 0:15:30 0:03:56 1 0:07:34 2 0:11:30 1 0:04:00 3
2 ひでき 0:15:41 0:04:00 3 0:08:05 5 0:12:05 5 0:03:36 1
3 ともちん 0:15:53 0:04:05 4 0:07:30 1 0:11:35 2 0:04:18 4
4 びごーれ 0:16:18 0:04:15 6 0:07:43 4 0:11:58 4 0:04:20 5
5 もっちゃん 0:16:23 0:03:58 2 0:08:28 6 0:12:26 6 0:03:57 2
6 まさのぶ 0:17:11 0:04:20 7 0:08:28 6 0:12:48 7 0:04:23 6
7 ひろさん 0:18:26 0:04:22 8 0:09:15 8 0:13:37 8 0:04:49 7
8 まっさん 0:19:02 0:04:40 9 0:09:29 9 0:14:09 9 0:04:53 8
9 ひふみん 0:19:11 0:04:10 5 0:07:40 3 0:11:50 3 0:07:21 9

順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(4km) B順 スプリット 通過 ラン(1km) R順
1 しゅく 0:15:22 0:03:46 2 0:07:46 5 0:11:32 1 0:03:50 3
2 もっちゃん 0:15:57 0:03:44 1 0:08:31 7 0:12:15 3 0:03:42 2
3 ひでき 0:16:02 0:03:48 3 0:08:38 9 0:12:26 4 0:03:36 1
4 びごーれ 0:16:17 0:04:21 4 0:07:35 1 0:11:56 2 0:04:21 6
5 ひろさん 0:16:37 0:04:47 6 0:07:43 4 0:12:30 5 0:04:07 5
6 まっさん 0:17:00 0:05:00 9 0:07:35 1 0:12:35 6 0:04:25 7
7 まさのぶ 0:17:03 0:04:25 5 0:08:32 8 0:12:57 8 0:04:06 4
8 ともちん 0:17:21 0:04:58 8 0:07:39 3 0:12:37 7 0:04:44 8
9 ひふみん 0:23:08 0:04:56 7 0:08:24 6 0:13:20 9 0:09:48 9

順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(15km) B順 スプリット 通過 ラン(5km) R順
1 しゅく 0:53:34 0:03:54 4 0:27:58 1 0:31:52 1 0:21:42 4
2 ひろさん 0:54:35 0:03:53 1 0:29:10 3 0:33:03 2 0:21:32 3
3 つよし 0:55:30 0:04:01 6 0:29:04 2 0:33:05 3 0:22:25 5
4 びごーれ 0:59:44 0:04:05 7 0:31:13 5 0:35:18 4 0:24:26 7
5 まさのぶ 1:00:48 0:03:53 1 0:33:55 8 0:37:48 7 0:23:00 6
6 ともちん 1:01:16 0:04:38 8 0:31:08 4 0:35:46 5 0:25:30 8
7 ひでき 1:02:34 0:03:54 4 0:37:12 9 0:41:06 9 0:21:28 1
8 もっちゃん 1:02:55 0:03:53 1 0:37:31 10 0:41:24 10 0:21:31 2
9 まっさん 1:06:11 0:05:06 9 0:33:07 7 0:38:13 8 0:27:58 9

DNF ひふみん 0:06:20 10 0:31:15 6 0:37:35 6 -

デュアスロン練習会記録

デュアスロン練習会記録

2013/07/06　 10:30～

デュアスロン練習会記録
2013/07/06　 11:10～



順位 氏名 総合記録 ラン(1km) R順 バイク(24km) B順 スプリット 通過 ラン(5km) R順
1 シュク 1:12:07 0:03:50 2 0:46:45 4 0:50:35 4 0:21:32 1
2 ヒロユキ 1:12:29 0:04:01 4 0:46:32 3 0:50:33 3 0:21:56 2
3 ヒロフミ 1:14:52 0:04:18 6 0:46:15 2 0:50:33 2 0:24:19 4
4 トモちん 1:17:15 0:04:19 7 0:49:16 5 0:53:35 5 0:23:40 3
5 ヨッシー 1:22:50 0:04:12 5 0:53:07 6 0:57:19 6 0:25:31 5
6 キッシー 1:25:58 0:04:44 8 0:54:08 7 0:58:52 7 0:27:06 6

DNF ヒロカズ 0:49:50 0:03:55 3 0:45:55 1 0:49:50 1
DNF イチロー 0:00:00 0:03:41 1
DNF ヒフミン

2013/06/09 　 14:30～

デュアスロン練習会記録


