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どこかのどなたかのタイトルをそのまま失敬しての参戦記です。 

ではいってみましょう。 

 

今年の初レースは沖縄は豊崎大会。 

ご一緒しましたのは、彩さんとトコさん。 

沖縄大好きなイチエローさんは、なぜかいません^^; 

 

ここ数年の初戦は石垣島大会からだったのですが、今年は諸般の事情から大会自体が中止となりました。 

来年復活してくれるかな？と期待しながらも、豊崎大会はそれはそれで楽しかったので、これでもいいかなな

んて思っています。なぜかというと… 

 

まずは利便性。 

会場は那覇空港から南へ 5km。空港から一駅のグラン

ビュー那覇に泊まって、当日の朝バイクで行けます。 

ホテルは安くてきれいでフロントの対応も親切です。 

レースがなければ国際どおりまでモノレールでひゅ

っと行ってがーって飲みたいくらいです。 

 

次にロケーション。 

埋立地が会場になっているのですが、人工の砂浜がありトロピカルな雰囲気です。 

バーベキューコーナーがあったり、芝生の広場があったりで、1日中ごろごろと過ごせそうです。 



そして最後は運営方法。 

ぎちぎちがちがちの運営ではなく、何ともゆるーい感じ。 

天気の良さとあいまって、前日ものんびりまったりな時間を満喫しました。 

 

さてレースです。 

漁港の中を泳ぐ石垣島に比べたら透明度は

なかなかのものです。 

波と潮の流れがかなりきつくて悪戦苦闘し

たのですが、それよりもっと大変だったのが、

あわやリタイヤかってくらいの過呼吸に陥

ってしまったこと。 

その原因が「オーミステイク」。 

 

スタート前、強風のため折り返し地点の沖のブイが流されては引き戻しの繰り返しで、なかなか安定しません。 

スタート時間が迫り、結局ブイは風の影響を受けにくい小さいタイプに変更。 

これに伴いスタート時間が遅れたので、のんびりトイレに行って「あーすっきり！」 

と外へ出てみると･･･ 

 

ガーン！！！ 

なーんとスタートしているではあーりませんか！！！ 

50mほどダッシュして戻り、急いでアンクルバンドを受け取り足に巻き、海に飛び込んだところ過呼吸に！ 

息継ぎができなくなって、思わずライフセーバーのカヤックに捕まって待つことしばし。 

呼吸が整わないながら、このままではダメだと言い聞かせて泳ぎはじめるもアップアップ状態。 

結局これが最後まで響いたのか、いつもは心臓がばくばくするほどバイクもランも追い込むのですが、一向に

調子が上がらずそのままフィニッシュ。 

練習もあまりできていなかっただけに、かえって気軽に楽しむって感じでレースを終えました。 

石垣島のピリピリ感がない豊崎のゆるゆる感をそのまま具現化したレースになってしまいました。 

強い人は、どこでも同じモチベーションで挑めるのでしょうが、オーミステイクなおっちゃん 2号はまだまだ

修行が足りませぬ。 

 

最後に、ご一緒しましたトコさん、スプリントの

部 3位おめでとうございます。 

彩さんも年代別 3位おめでとうございます。 

おっちゃんは、2時間 30分 30秒で 53位/269人 

 

次回 5月 12日の白浜はこのメンバーにあと 3人

加わります。 

次は頑張るぞ！ 


