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レース当日朝の気温5度水温も冷たそう、体は夏仕様やからこたえます。 ス

イムスタートl0分前に入水チェックすると続々と沖に泳ぎだしているでは、

フライングやないの、事情の呑み込めてない私達は唖然としました。 実は

100m先の ブイからこの岸までがスタートラインでブイから離れる程不利、

私達も我慢しきれず入水、フローティングです、結果的には不利な岸からス

タートして体を冷やさない方が良かったかも。 スイム中足がつったり、痙攣

したりパニックの連続でした。  

 

 
 

トランジッションテントの中、震えが治まらず指が動かず、賑やかだった中

もだんだん人が居なくなりました。防寒用にと持参した長袖ファイントラッ

ク着、ノースリーブのウインドブレーカー着、長袖ウインドブレーカー着、

スイム途中から土砂降りの雨なのでその上からゴミ袋のカッパ着こみ、冬用

の長手袋はいてテントを出ます。ラックに残っているバイクもパラパラでし

た。 

 

国道99号のハイウエイに出ると延々30キロの下り坂です、寒くて震えの止

まらない私はブレーキ掛けまくりなので残り少ないバイクにも抜かれ、本降

りの雨の中ノースリーブのトライスーツいっちょで抜いていく人もありまし

た、どんな皮膚しとんねん！！  

 



 

 

  

昌子とやっとすれ違いました、どれ程の差か折り返し地点でチェツクすると

何と5キロも先でした、約10キロビハインドです普段なら40キロ程で追い付

くはずなのですが今回は離されているのか？スイムで時間掛かり過ぎたか？ 

折り返して程なくするとバイクとすれ違いました、しかしその後からはオフ

ィシャルカー、バス、トラックと続いています。ひょっとしてカットオフの

車か？ 

 迫ってくる車に不安になりアベレージをチェック。 ギョエー。 下り坂やの

にAV24キロ、、、メーター故障ちゃうかー！！  

 

気を取り直しゴール目指しましたが16年間で最悪のタイムでした、俺のアイ

アンマンもこれまでかと自信無くしました。 

 

Name 

Div 

Rank 

Gender 

Rank 

Overall 

Rank Swim Bike Run Finish 

Kida, Fumio 22/44 923 1289 1:33:46 7:36:25 5:59:50 15:34:26 

Kida, Masako 67/122 312 1145 1:11:45 7:50:31 5:32:05 14:53:03 

 

１） バイク預託は前日ですが補給食は当日準備してください。熊がでるそ

うです。周りは原生林の森です。 第一回大会ランコースに熊が出没した

そうです。 

 



２） 派手なTTあんまり見かけませんでした。ロードが殆どで地味なアイ

アンマンやなーと言う印象でしたが走って納得、最後にも35キロの延々

とした上り坂、日本では想像できない坂が待ってました。 

 

３） バイクのエードステイション利用した時ボランティアがバイクをトイ

レから出るまで持ってくれました。子供からお年寄りまで多くの人がボラ

ンティアとして参加してました。 

 

４） エードの飲食物は完璧でした。手ぶらで走っても安心です。味噌汁の

様な暖かいチキンスープに折れた心が助けられました。 

 

５） ボランティアの親切もですが、応援している人達も優しいです、ハイ

ウエーでも森の奥でも何所でも熱い応援もらえました。パンク修理を手伝

う応援者をよく見かけました。 応援の素晴らしかったケアンズでも、遅

くなると人もまばらでしたが、ここは最後まで熱かったです。 

 

来年 7月は IMフランクフルトにエントリー出来たので来られませんが、もう

一度このタフなコースで自分を試し、素晴らしい人情に再開したいなあーと思

っています。 暑いのも寒いのも弱いあかんたれですが何とかなりました。 

3月のニュージーランドも何とかなりそうです。 時差ボケ無い分楽かも。  

まだまだ未知のレースが沢山あります、楽しみがいっぱいです。 

 



 


