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三年前に、自転車の冬のトレーニングとし

て、教えてもらって始めたシクロクロス※１

という遊びを今年もやっております。  

関西シクロクロスでは、年齢や実力に応じ

たカテゴリーで参加できるので、初心者の

僕でも初めて参加した自分でも十二分に

楽しめましたし、今も楽しんで走っていま

す。  

※１シクロクロス (Cyclo-cross) とは、オ

フロードで行われる自転車競技。またはそ

の競技のための自転車の車種。競技時間

はロードレースに比べると短く、30 分から

1時間。コースには人工の障害物（柵、階

段など）が設けられ、必ず下車して自転車

を担がなければならない部分が作られている。 

 

バイク一台予備あるのでいかがでしょうか？ 

参加費も１レース 2500円前後です。 

普段、シクロクロスバイクで街中を移動していますが、段差や砂利などがある道でもパンクせず移動できる優れ

た交通手段の一つです。 

そして、見た目もかっこいいです。 

10/18 から始まったシクロクロスも７戦終わりました。  

結果  

プロローグ  10 月 18 日 京都府南山城村 チーム耐久 2 位 /  

第 1 戦      10 月 25 日ビワコマイアミランド M2 クラス 2 位 /59 人  

第 2 戦      11 月 8 日大野ダム          M2 クラス 2 位 /49 人  

（ M1 クラスに昇格）  

第 3 戦      11 月 15 日スチールの森京都     M １クラス 6 位 /38 人  

第 4 戦      11 月 22 日マキノ高原           M １クラス 40 位 /46 人  

第 5 戦      11 月 23 日マキノ高原           M １クラス 18 位 /36 人  

JCX  マスターズ選手権   長野県飯山市   20 位 /40 人  

 

乗っても勝てないけど、勝つやつは乗っている…らしいです。  


