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楽しかったです＼(^o^)／ 

仲間がフルマラソンに挑戦するな

か、香住マラソン 10 キロに参加し

ました。 

フルのスタートを見送り 40 分後

に 10キロ、５キロの部が同時スタ

ートです。 

のんびり走るつもりで 10 列目位

に並びました。 

 

さあ～スタート！ 

５キロの部の可愛い小学生たち

を蹴飛ばさないように気をつけ

ながらすり抜けながら進んでい

るうち気づいたら突っ込んでし

まってました(^^;; 

アップダウンのキツいコースで

そこそこ追い込めていい練習に

なりました(^^) 

 

この季節にフルはちょっと…と

いう気持ちの方は走りがいのあ

る 10キロですよ～ 

皆さんも来年は是非！ 

 

走った後は今までに見たことも

ないような蟹三昧(^○^) 

地元出身宿院さんと素晴らしい

幼なじみさんたちに感謝！ 

 

お酒をガマンして長い距離を運

転してくれたみなさんにほんと

に感謝です 

ありがとうございました(^^) 


