
 

 

2016/05/22 白浜トライアスロン参戦記 

長辻 肇 

青い空！青い海！白い砂！空は晴れ渡り、海はべた

凪の最高のコンディションでのレースでした。 

 

 swim は第二ウェーブスタート。速い順でなく、大体

の年齢順で決まってるとか(^^;;？初の第二ウェーブ

スタートで不安もりもり。。。でもいざスタートすると、

水質？天気？凪？そんなの一切関係なく、必死で泳

ぐ！！しかし予想通り、泳げど泳げど人人人(T ̂  T)結

果はいつも通りのタイムで終わる。 

 

bikeは今年から新戦力となったキバちゃん譲りのBH

が火を噴く！元々突っ込む予定だったので、ガンガン

ぶち抜く！！ 

周回コース、多少のアップダウンも何のその！右抜き

まーす！右抜きまーす！と連呼。イキリまくり(￣▽

￣)ラストの激坂も難なく？こなし、ラストは旧空港の

滑走路を激走。 

 結局蓋を開けてみれば、一番苦手だった bike パートの順位が 3種目中最高位の 20位。 

 

さぁ得意の最終種目 run！ここから

更に順位アップ！！の予定が(^^;; 

 bike を突っ込みすぎたせいもあり、

途中で喉カラカラ。水分取りすぎ。よっ

て run パートは横っ腹痛との闘い。途中

キロ 4.5 分まで落ちる始末(T ^ T)以後

飲み過ぎに注意します(T ^ T) 

全く上げられず、終始ダラダラ(T ^ T)

倉敷トライアスロン覇者の選手にぶち

抜かれてしまう(T ^ T)猛省。 

 

 最終的には総合 27 位。エイジ 3 位と

いう目標とは程遠い結果(T ^ T) 

 

 一応年代別表彰に入れたので、KTC ジャージをカバンに潜ませ表彰式に参加！これ着て表彰される

ぞ！！と、ギリギリで入ったくせに表彰式直前のテンションはアゲアゲ(￣▽￣) 

 が。。。 

 総合表彰だけで、年代別表彰は割愛。。。ってオイ(-_-) 



 

 

 やはり目標は総合入賞(T ^ T)！！！さぁ次次！ 


