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岡本 暢 

 

念願だった凱旋レース、京都マラソン。 

 

前日帰省。 

｢なんじゃこりゃ～！？｣ってくらい激混

みのみやこめっせでナンバーカードの引

き換え。Expo見たりしてたら歩き過ぎて足

だるくなる。予約してた救命講習に顔出す

気力失い帰宅…。 

 

レース当日。 

スタート会場の西京極では誰とも会えず。

指定ブロックのＳに整列。同じブロックに

いる筈のうえしょーさんも見つけられず。 

 

9時号砲。 

調整不足なのは充分承知してるけど、サブ

スリーペースで行けるとこまで行った

る！と、気合十分で走り始めるも、15km手前辺りから早くも怪しくなり始め、ハーフ通過時にはもう

かなり厳しい状態に…。 

｢このままやと、また肇さんに｢中途半端や！｣と怒られる…｣と思い、根性でペースを戻すも長くは続

かず…ペースの上がり下がりが顕著になり、30kmでゲームセット。 

 

終盤は完全に jog。 

市役所からフィニッシュの平安神宮迄の長かったこと長かったこと…歩かず走り切るのが精一杯。 

フォームもくそもなかったです。ペースが落ちる度に目標タイムを下方修正していく自分に嫌気が差

すもどうにもならず、3時間 14分でのフィニッシュでした。 

 

凱旋レースは 不甲斐ない結果に終わったけど、10km 手前でキムカツコーチ、植物園でミサト、北山

大橋で肇さんの声援を貰って元気貰いました！…それをパワーに転換出来ひんかったけど…。 

今宮神社前のサトちゃん始め、その他応援頂いていた方々おられましたら、この場をお借りしてお詫

び申し上げます…全然気付きませんでした…。 

 

フィニッシュ後はヨネさん、てらさん、佐々木さん、ペースランナーのもりねーとも会えたし、その

後の打ち上げも随分楽しませてもらいました。 

 

結果は奮わなかったけど、それ以上に楽しい時間を過ごせた京都マラソンでした。 


